
 
Menu uge 04 

 
Mandag 

Svine frikassé af svinenakke med grønt 
Pasta penne med grøn olie  

V / Hvide bønner / grønt i hvid sauce 
 

Tirsdag 
Lasagne med oksekød, grønt og bechamel samt cheddar 

V / Vegetar lasagne med soyakød, grønt og bechamel samt 
cheddar 

 
 

Onsdag 
Kylling i estragonsauce med rodfrugter 

Små ristede kartofler 
V / Kvart blomkål med snit bønner og estragonsauce 

 
Torsdag 

Biksemad med svinekød, løg og kartofler 
V / Vegetar biksemad med soya kød, løg og kartofler 

Bearnaise sauce / rødbede salat 
Kage: Nødde mazarin kage 

 
Fredag 

Byg selv frikadelle sandwich 
Hjemmelavet rødkål / agurkesalat 

Dijon creme 
V / vegetarbøf 


